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Учебный план 
обучающегося 8 класса МОУ СШ №120 

на 2026-2027 учебный год 
РАС, У О (вариант 1)

Учебные предметы Количество Часы Итоговое
аудиторных самоподгото количество

часов в вки часов в
неделю неделю

Обязательная часть

Русский язык 2 2 4

Чтение (Литературное чтение) 1,5 2,5 4
Математика 1,5 1,5 3
Информатика 0,5 0,5 1
Биология 0,5 1,5 2
Г еография 1 1 2
История отечества 0,75 0,25 1
Основы социальной жизни 0,75 1,25 2
Адаптивная физическая культура 0,5 2,5 3
Профильный труд 1 5 6
Итого 10 18 28
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

“ “ “

Максимально допустимая недельная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе

28



Пояснительная записка к учебному плану 
обучающегося 8 класса МОУ СШ №120 

на 2026-2027 учебный год 
РАС(вариант 1)

Учебный план индивидуального обучения на дому составлен в соответствии с 
федеральными государственными образовательными стандартами основного общего 
образования (далее ФГОС ООО) и с учетом федеральной адаптированной образовательной 
программы основного общего образования для обучающихся с расстройствами 
аутистического спектра (далее ФАОП ООО для обучающихся с РАС и УО).

Учебный план определяет общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 
нагрузки' обучающегося, состав и структуру обязательных предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и 
учебным предметам, а также формы промежуточной аттестации.
Учебный план составлен на основании:

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-Ф3 «Об образовании в 
РоссийскойФедерации»;

• Федеральный государственный стандарт основного общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 31 мая 2021 года № 287;

• Федеральная адаптированная образовательная программа основного общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 24 ноября 2022 года № 1023;

• Санитарно-эпидемиологические требования СП 2.4.2.4283-26 и гигиенические 
нормативы и требования СанПиН 1.2.3685-21.

• Устава МОУ СШ № 120
Учебный план является частью образовательной программы МОУ СШ №120, которая 

разработана в соответствии с ФГОС основного общего образования.
Учебный план рассчитан на 5-дневную учебную неделю.
Структура учебного плана скорректирована с учетом особенностей учащегося и с учетом 

мнения родителя (законного представителя) обучающегося на дому.
Задачей индивидуального обучения на дому является освоение учащимися 

адаптированных образовательных программ в рамках государственного образовательного 
стандарта.

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в 
федеральный перечни учебников для учащихся с ОВЗ, утверждённые приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации на 2026-2027 учебный год.

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана 
общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки.

Учебный план соответствует максимально допустимой нагрузке учащихся при 5-дневной 
учебнойнеделе.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 
недели.

В течение всего обучения осуществляется текущий, тематический контроль результатов 
обучения.



Обучение на дому - это форма образования, которую ребенок получает дома, а сам 
процесс обучения осуществляется по индивидуальному учебному плану. Нормативная база 
индивидуального обучения на дому определяет общие положения организации процесса 
обучения, права и обязанности участников образовательного процесса.

Учащийся обучается по индивидуальному графику, согласованному с родителями.


		2026-09-29T15:16:58+0300
	Иван  Алексеевич
	Я являюсь автором этого документа




